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ILMASTONMUUTOS ON JO OVELLA

e

I\/Ierk|ttavm Syy tahan on lhmlnen mutta voimme toimia myos ratkaisur
edistdjana, koska meilld on mahdollisuus muuttaa tata suuntausta. Meldan
kaikkien on tarkeaa toimia, koska yhdessa voimme vaikuttaa. ‘

Mita se tarkoittaa yritysten kannalta?
On tarkeaa tietaa, etta kuluttajat
kiinnittavat jo huomiota naihin
asioihin. He ovat myds aiempaa
kiinnostuneempia kestavaa
kehitysta tukevista toimista, joilla
ilmastonmuutoksen vaikutuksia
voidaan vahentaa.

2  Planetpro by Nestlé Professional®

Ravitsemisalan toimijoina
meilla on kaksi hyvaa syyta
osallistua. Ensinndkin osana
ihmiskuntaa kannamme huolta
niin omasta kuin planeettamme
terveydesta. Toiseksi yrityksina
meidan on sopeuduttava
asiakkaiden muuttuviin
odotuksiin menestyaksemme.
Hyva uutinen on se, etta vaikka
elintarvikealalla on suuri rooli
kasvihuonekaasujen
tuottamisessa, meilld on yhta
suuri mahdollisuus auttaa
kaantamaan asioiden kulkua.

Tassa numerossa autamme
sinua ymmartadmaan roolimme ja
vastuumme syvyytta ja laajuutta.
Voimme tehda paljon
valoisamman tulevaisuuden
varmistamiseksi aina keskeisten
termien selventamisesta
kehityskohteiden tunnistamiseen
ja yksinkertaisten toimien
tekemiseen hiilijalanjaljen
pienentamiseksi. Nyt on korkea
aika aloittaa.




LAMPOTILA

VIIME VUOSIKYMMEN OLI
ENNATYKSELLISEN KUUMA
JA MAAPALLON
KESKILAMPOTILA ON
NOUSSUT YLI 1,2 °C 1800-
LUVUN LOPUSTA LAHTIEN.2

_1:} ,.

NS,

L/

KASVIHUONEKAASUT
CO,-PAASTOT SAAVUTTIVAT
ENNATYSTASON VUONNA 2020.
VUOTEEN 2100 MENNESSA CO,-
TASOT KAKSINKERTAISTUVAT
JALLEEN, KORKEIMMALLE
TASOLLE 55 MILJOONAAN
VYOTEEN.!

SAAN AARI-ILMIOT
70 % MAAILMAN 405 VAIKEIMMASTA
SAAN AARI-ILMIOSTA ON HAVAITTU
MUUTTUNEEN HANKALAMMIKSI
IHMISEN AIHEUTTAMAN
ILMASTONMUUTOKSEN VUOKSI 6

MERENPINTA

MERENPINTA ON NOUSSUT 21-24
CM VUODESTA 1880 JA NOUSU
SAAVUTTI UUDEN ENNATYKSEN
VUONNA 2020.2VUOTEEN 2100
MENNESSA MAAILMAN MERIEN
PINNAN ODOTETAAN NOUSEVAN 0,5-
1 METRIA 4

SUKUPUUTTO

YLI 25 000 ELAINLAJIA - LAHES
KOLMANNES TUNNETUISTA — ON
VAARASSA KADOTA, JA
[LMASTONMUUTOKSEN OSUUS SIITA
ON 8 %.”7

1,5 ASTEEN GLOBAALI
LAMPENEMINEN =
LISAANTYNEET
HELLEJAKSOT, PIDEMMAT
LAMPIMAT KAUDET JA
LYHYEMMAT KYLMAT
KAUDET.

2 ASTEEN LAMPENEMINEN
VOI AIHEUTTAA
AARIMMAISIA,
MAATALOUTTA JA
IHMISTEN TERVEYTTA
UHKAAVIA
LAMPOTILOJA.S
‘llmaston
- vakauttaminen
- edellyttaa vahvoja,
nopeita ja kestavia
vahennyksia
kasvihuonekaasupaas
toissa ja CO,-
nettonollapaastoja.”

— IPCC-raportti

Planetpro by Nestlé Professional® 3



- NATEMYSTEN

lImastonmuutos on tarkea uutisaihe ja se nakyy kaikkialla ymparillamme, joten se on
myds monien kuluttajien mielessa. Huoli on yhteinen monille ikaryhmille ja yha
merkittavampi nuorille, jotka muodostavat pian tarkeimman asiakasryhmamme.

Vaikka monet tekevat jo muutoksia Nykyisin asiakkaat etsivat kestavan Lisaksi ulkona syéminen ei ole enaa
omassa eldméassaan auttaakseen kehityksen mukaisesti toimivia vain satunnainen tapahtuma. Siitd on
maapalloamme, yha useammat yrityksia ja ateriavaihtoehtoja, joiden tulossa suurempi osa ihmisten
. : : £ gy o : elaméantapaa ympari maailmaa.

odottavat myds tukemiensa yritysten hiilijalanjalki on pieni. Usein he ovat e : E

T e T % 4 i Tama tarkoittaa, etta alallamme on
ryhtyvan toimiin. Tama koskee seka myos valmiita maksamaan T g

; ; % i : entista suurempi vastuu

ravintoloita etta palvelualaa. enemman tukeakseen vastuullista

muutoksesta ja loistava
mahdollisuus auttaa pienentamaan
hiilijalanjalkeamme.

ravintolatoimintaa.
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S LHLASTOTUNUUT O TS EN

lImastonmuutoksesta puhuvat nyt kaikki. Jos haluat osallistua keskusteluun, on tarkeaa
tuntea siihen liittyvat kasitteet ja sanasto. Kun ne ovat tuttuja, voit tehda myos parempia
~__paatoksia yrityksen toiminnan osalta. Niiden avulla saat my0s tarvitsemasi tiedot, jotta
_ voit jakaa oppimaasi ja vastata tyontekijoiden ja asiakkaiden kysymyksiin.

P o -

KASVIHUONEKAASUT (sho) HIILINEUTRAALI

Kasvihuonekaasut ovat ilmakehassa olevia aineita, jotka Tuote, jonka hiilijalanjalki on nolla tai joka on
sitovat lampo6a lahella maan pintaa aiheuttaen kompensoitu. Hiilineutraaliuden
kasvihuoneilmion. Paaasiallisia kasvihuonekaasuja ovat saavuttamiseksi kaikki

vesihoyry, hiilidioksidi, typpioksidi, metaani ja otsoni.”::.j: kasvihuonekaasupaastot tuotteen elinkaaren

kaikista vaiheista on vahennettava,
HIILIDIOKSIDI

poistettava tai huomioitava kompensointi- tai
Tata kaasua esiintyy luonnossa ja fossiilisten

polttoaineiden polttamisen seka biomassan,
maakayton ja muiden teollisten prosessien
seurauksena. Se on paaasiallinen ihmisen

hyvitysjarjestelman kautta.'®

NETTONOLLAPAASTOT

Yritysten tavoitteet, jotka ovat

yhteiskunnallisten ilmastonmuutoksen

tavoitteiden mukaisia:

1. Arvoketjun paastojen vahentaminen
globaalin lampatilan rajoittamista koskevien
ohjeiden mukaisesti 1,5 asteeseen.

aiheuttama kasvihuonekaasu.'s

ILMASTONMUUTOS

Mika hyvansa ilmastossa pitkaan jatkuva . Mahdollisten jadnnospaastojen
muutos. Se voi johtua luonnollisista vaikutuksen neutraloiminen poistamalla
prosesseista, voimista, kuten pysyvasti yhta paljon CO,-p&dastoja.”

aurinkosyklista tai tulivuorenpurkauksista, :
PARIISIN SOPIMUS

tai ihmisen toiminnasta, joka muuttaa
Pariisin sopimus on kansainvalinen

ilmakehan koostumusta.™
ilmastonmuutosta koskeva sopimus, jonka 196

‘,-' : ‘ » osapuolta hyvaksyi vuonna 2015. Sen
y A\ MAAPALLON tavoitteena on rajoittaa ilmaston
oL ~_ LAMPENEMINEN

lampeneminen 2 asteeseen (mieluiten 1,5
Genot 07 i i i 18
Maapallon pinnan keskilampatilan asteeseen) verrattuna esiteolliseen aikaan.
arvioitu nousu keskimaarin 30 vuoden

~ aikana verrattuna esiteolliseen aikaan.™

S (AR S gl G .-"J 3
Py & L f v-:t«. ~ s i § 3 4 ¢ S5
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LINEAARINEN TALOUS

Tassa mallissa kdytetdadn luonnonvaroja tuotteiden

valmistukseen, jotka heitetaan pois niiden elinkaaren

lopussa. Siind materiaalit menevat hukkaan sen
sijaan, etta niille Ioydettaisiin uusia
kayttotarkoituksia.™

KIERTOTALOUS

Talous, joka on suunniteltu uusiutuvaksi ja pyrkii
vahitellen irrottamaan kasvun rajallisten
luonnonvarojen kulutuksesta. Se perustuu kolmeen

periaatteeseen: jatteiden ja saasteiden poistaminen,
tuotteiden kierrattaminen ja luonnon uusiutuminen.™

HIILIJALANJALKI

Henkilon, perheen, rakennuksen, organisaation tai
yrityksen 'evuosittaiset kasvihuonekaasupaastot
seka prosesseista etta tuotteista.’

ELINKAARIARVIOINTI ca)

Tuotteen, palvelun tai jarjestelman koko
elinkaaren aikainen tuotantopanosten, tuottojen ja
mahdollisten ymparistovaikutusten koonti ja
arviointi aina raaka-aineiden hankinnasta
kéyttoajan paattymiseen saakka. 2

W .,l,."__:% ;

REGENERATIIVINEN MAATALOUS

Maanviljelyd koskeva ldhestymistapa, jolla pyritddn

o suojelemaan ja palauttamaan viljelymaa ja sen
“ekosysteemi. Se auttaa alentamaan huhdlok3|d|n

maaraa ilmakehassa ja vahentdmaan

kasvihuonekaasupaastoja seka tuo etuja VI|je|IJOI||e
, ymparlstolleja yhtelskunnalle s

HIILEN VAHENTAMINEN

Kaikki kaytannot, jotka vahentavat hiilidioksidipaastoja.

HIILEN POISTAMINEN

Tama prosessi imee hiilidioksidia ilmakehasta ja
varastoi sen jonnekin muualle, kuten puihin, maaperaan
tai maanalaiseen varastoon toimitusketjun varrella. 22

PAASTﬁ HYVITYS (PAASTOKOMPENSAATIO)

Mekanismi tuotteen hiilijalanjéljen kompensoimiseen
estamalla kasvihuonekaasujen vapautuminen tai
vahentamalla tai poistamalla niitd vastaava maara
tuotteen ulkopuolisessa prosessissa sen kaytoian
ajalta.’® Yritykset ja yksityishenkilot voivat tasapainottaa
vdistamattomia paastdja ostamalla paastovahennyksia
sertifioiduilta toimijoilta.22



Elintarviketeolliswuden

VAIKUTUS

Tutustutaan tarkemmin toimialamme rooliin ja vastuisiin.
Tunnistamalla ilmastonmuutokseen kohdistuvan
vaikutuksemme syvyyden ja laajuuden voimme ryhtya
tehokkaimpiin toimiin hiilijalanjalkemme pienentamiseksi
ja auttaa maapalloa. Hyva uutinen on se, etta jos
toimimme yhdessd, toimialamme voi saada aikaan
merkittavaa muutosta.

U

66 *

MUUT KUIN
]
PAASTOT

=

KASVIHUONEKAASUPAASTOT § /
ELINTARVIKEKILOA KOHTI* g

KG CO-EKVIVALENTTEJA TUOTEKILOA KOHDEN
Nauoantika [ 600
LAMPAANLIHA [ 240
SIANLIHA | 7,0

SIPIKARJANLIHA | 6,0

KANANMUNAT [1]4,5
maito [13,0
VEHNA |14

KASSAVA | 1,0

HERNE | 0,9

Tarkista edellda mainituista lahteistd muiden
elintarvikkeiden kasvihuonepaastot ja lue
lisaa kestavan kehityksen mukaisista
terveellisista ruokavalioista seuraavasta
Nutripro®-numerosta.




TIESITKO?

Ruokahavikista ja -
jatteestd aiheutuvat
kasvihuonekaasupaastot
ovat kolminkertaisia
verrattuna lentoliikenteen
maailmanlaajuisiin
paastoihin. 23

LUTTAJAT) 12 %
LIITTYVISTA

SISALTAA:
+ Keinolannoitteista ja niiden

VAL MAATALOUSTUOTANTOQ  tuotannosta syntyvai paastot
39 % ELINTARVIKKEISIIN + Karjan r_uoansulatuksesta syntyva
KAIKISTA LUTTYVISTA PAASTOISTA metaani
ELINTARVIKEJA + Riisin tuotannosta syntyvé
RIESTELMAN 4 metaani
PAASTOISTA= &
.~ ¢ Lanta .
+ Polttoaineiden kaytto
maatalouskoneissa
+ Vesiviliely "+
32 % ELINTARVIKKEISIIN
LIITTYVISTA PAASTOISTA

* Vaikka lainattuj@hde kertoo, etta 84 %

kasvihuonekaasupaastoista liittyy'elintarvikkeisiin,

IPCC-arvioi elintarvikejarjestelman paastojen
‘} olevan 21-37 % ihmislahtdisten

kasvihuonekaasujen kokonaismaarasta.

>
»
B

SISALTAA:

» Metsien tuhoutuminen

+ Viljelysmaat

+ Maaperén ojittaminen ja
polttaminen

Planetpro by Nestlé Professional®
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LI NI ANANRS

Jokainen valinta viljelijoiden
pellolta poytaan saakka ja
siita eteenpain vaikuttaa
ruoan ja juomien
hiilijalanjalkeen.

: =l I | | 5 [ o
/\
S
/ | SAIRER S
i / VALMISTAMINEN

Pakastaminen, jaahdyttaminen, kypsentaminen,
leipominen... dlaka unohda jatkuvaa ilmanvaihtoa!
Sahkolaskujen tarkasteleminen paljastaa, kuinka paljon
energiaa yrityksesi kayttaa paivittdain. Ndiden
prosessien vaikutuksen ymmartaminen on hyva
kannustin seuraavan sivun energiansaastovinkkien
noudattamiseen.

e

ofessional®
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VALMISTUSAINEET

Elintarvikkeet on perdisin monista kasveista, eldimista ja
kivenndisaineista, ja niiden hiilijalanjalki vaihtelee suuresti. Siina
missa alamme on tasapainoteltava ravitsevaan ruokavalioon ja
asiakastyytyvaisyyteen liittyvien seikkojen valilla, meidan on myos
tiedettava, kuinka paljon valintamme voivat vaikuttaa
hiilijalanjalkeemme tai auttaa véhentamaan sita. Kasviperaisten
proteiinien lisdaminen ja siirtyminen uudistaviin viljelykadytantoihin
ovat kaksi tehokasta tapaa vahentaa kasvihuonekaasupaasioja

PAKKAAI\/IINE
VALMISTUS

Kaikki elinkaaren vaiheet on otert
hiilijalanjédlkea maaritettdessa. |
voivat aiheuttaa esimerkiksi tehta
késitellaan kéyttamiasi ainesosia t:
padstoja vapautuu myds tolkkie
pakkausten ja my6s kéytettavie
astioiden valmistusproses .'i ¥

Katso seuraavasta PIanetpL_jr _
perusteellinen katsaus siit‘ '
kohti kiertotaloutta.

BWIEDE [ US

Ainesosien kuljettaminen on merkittava osa
toimialamme hiilijalanjélkea. Niiden kuljettaminen
pitkia matkoja maalla tai merelld kuluttaa fossiilisia
polttoaineita, jotka aiheuttavat paastoja, ja jopa
toimittaminen paikallisesti asiakkaille saa aikaan
kasvihuonepaastoja.

. Planetpro by Nestlé Professional®
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JU

RIEVAIKU T

Helpot muutokset, jotka voit teha

US

a tanaan

Kuten monet iimastonmuutoksen vaikutuksia havainneet, olet todennakoisesti valmis
ryhtymaan toimiin! Milla kaytannon toimilla voimme vaikuttaa eniten? Tutustutaan
seuraavaksi kaikkiin kaytettavissa oleviin mahdollisuuksiin nettonollapaastojen
saavuttamiseksi. Muista, ettd nama muutokset eivat ole hyvaksi vain maapallollemme, vaan
ne voivat myos auttaa saastamaan arvokasta aikaa ja rahaa.

ARVIOI ENERGIANKULUTUS

- Ala sijoita jddkaappeja

ja pakastimia liesien
ja uunien viereen.

+ Valitse

energiatehokkaat ja/tai

pitkaikaiset laitteet,

joka voidaan korjata tai

kierrattaa.

TEHOKKAAMPI KAHVILA

etta kahvinkeitinten koko ja

+ Hyodynna ikkunasta
tulevaa luonnonvaloaa
sahkon saastamiseksi ja
kayta energiaa saastavaa
valaistusta.

+ Kayta astianpesukoneita
ajan ja veden
saastamiseksi ja kayta

niissa Eco-ohjelmia.

lammittamalla kattilassa

lammitysjarjestelmat vastaavat  tai vededkeittimessa vain

paivittdin tarjottavien kuppien

maaraa.

Aseta espressokone
valmiustilaan tai katkaise

12 anetpro by Nestlé Profession

tarvittava vesimaara.

Jos saat useita
espressopohjaisten juomien
tilauksia, valmista ne
samanaikaisesti
yksittdisten juomien sija

—

"

a

+ Ruokahavikin valttamiseksi

suunnittele ruokalistat
huolellisesti, osta vain mita
tarvitset ja kypsenna
pilaantuvat elintarvikkeet
pian ostamisen jalkeen.

+ Suunnittele aika ja

kypsennyslampdtila niin,
ettd voit valmistaa useita
ruokalajeja kerrallaan.
Kypsentamalla ruoan
kannen alla kattilassa
saastat energiaa!

1 OPTIMOI SAILYTYS JA VALMISTELU

+ Valitse keitettdessa

pienempi kattila, jotta
ruoka kypsyy nopeammin
ja saastat vetta. Voit
kayttaa puhdasta kuumaa
vettd myos toiseen
reseptiin.

+ Sailyta ja merkitse

ainesosat niin, etta voit
kayttaa niita viimeisen
kayttopaivamaaran
mukaan.

+ Hanki roska-astiat

kompostointia ja
kierratysta varten.



Tarjoa aina vahintaan
yksi vegaaninen tai
kasvisvaihtoehto.

Kayta kasvipohjaisia
tuotteita maitotuotteiden
sijaan ja tarjoa niita
vaihtoehtona
kahvijuomiin ja muihin
juomiin. Voit aloittaa
vaikka tarjoamalla lattea,
jossa on puolet
kaurajuomaa ja puolet
maitoa.

+ Tutustu elintarvikkeiden
hiilijalanjalkeen ja valitse
vastuullisesti tuotettuja
ainesosia.

+ Etsi ja kdytd enemman
ainesosia, joilla on pieni
hiilijalanjalki, ja vahenna
sellaisten ainesosien
kayttoa, joiden
hiilijalanjalki on suuri.

+ Tee yhteistyota
paikallisten toimittajien
kanssa ja hanki
kausituotteita.

Tarjoa ruokalistalla
erikokoisia annoksia
ruokahavikin
valttamiseksi.

Kokeile Meatless Monday
-tarjouksia
houkutellaksesi lisaa
asiakkaita lihan
korvaavien tuotteiden
avulla.

TEE YHTEISTYOTA TOIMITTAJIEN KANSSA

+ Etsi toimittajia, jotka
noudattavat kestavan
kehityksen mukaisia

kaytantoja, erityisesti lihan

ja muiden elintarvikkeiden
osalta, joiden hiilijalanjalki
on suuri.

+ Valitse tuotteita, joiden
pakkaus on kierratetty tai
kierratettava ja pyyda
toimittajia minimoimaan
pakkausmateriaalit
mahdollisuuksien
mukaan.

s U
timet ovat tehokkaimmillaan enintéén
le paivassa, kun taas paineistetut tai
jat ovat tehokkaampia suuremmilla

lamminvesivaraa

maarilla.

MUISTA MYOS RUOKASALI

+ Kayta uudelleenkaytettavia

ja kierratettavia
tarjoilumateriaaleja ja
lopeta kertakayttoisten
muoviastioiden kaytto.

+ Lisaa jaata juomiin vain
pyydettdessa.

* Tarjoa ruokalistalla
erikokoisia annoksia.
Tarjoa asiakkaille
mahdollisuutta ottaa
ylijaanyt ruoka mukaansa
pois heittamisen sijaan.

+ Anna asiakkaiden valita

kastikkeensa ja lisukkeensa
itse jatteen vahentamiseksi.

+ Harkitse yhteistyota

sellaisten sovelusten kanssa,
jotka ehdottavat kuluttajille
havikkiruokien ostamista
alennuksella (muualla esim.
Too Good to Go).

+ Kokeile panttijarjestelmaa

kannustaaksesi
uudelleenkaytettavien tai
kierratettavien noutopakkausten
palauttamiseen.

Planetpro by Nestlé Professional®e 13
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lImast uutos on ongelma, joka vaik

enemman kestavan kehityksen mukaista elamé ja ty 1saitsevat tulla kerrotuiksi.
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10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

BBC, The State of the Climate in 2021

NASA, 2020 Tied for Warmest
Year on Record

NOAA, Climate Change: Global Sea Level
Grantham Institute, Sea Level Change

The Intergovernmental Panel on Climate
Change (IPCC) Report

Carbon Brief, How climate change
affects extreme weather around the
world

Iberdrola, Climate change is
accelerating the sixth extinction

Gallup, Millennials Worry About
the Environment.

Euromonitor, Sustainable Eating and
the Environmental Cost of Food

Deloitte, Sustainable Consumer

Nielsen, Ingredient and dining out trends
around the world

Datassential, Five in Focus —
Climate Change & Sustainability

Datassential, Trendspotting
- Sustainable chains

The IPCC Glossary

United States Environmental
Protection Agency (EPA),
Glossary of Climate Change
Terms

ISO 14021:2016, Environmental labels
and declarations

Science Based Targets, The
SBTi Net-Zero Manual & Criteria

United Nations, The Paris Agreement

Ellen Macarthur Foundation,
What is a circular
economy?

ISO 14040:2006, Environmental
management

Nestlé, Regenerative Agriculture

Southpole, Insetting: the Full-circle
Sustainable Solution for Supply
Chains; Carbon Offsets Explained

Our world in data, How much of global
greenhouse gas emissions come from
food?; Emissions by sector

Visual Capitalist, The Carbon Footprint
of the Food Supply Chain

Poore, J., & Nemecek, T. (2018),
Reducing food’s environmental impacts
through producers and consumers

Ranganathan et al. (2016), Shifting Diets
for a Sustainable Food Future

United Nations Environment
Programme, Food Waste Index Report
2021

Planetpro by Nestlé Professional®

15



Valoisampl tulevaisuus

Haasteet ovat valtavia, mutta saavutamme
enemman, kun teemme yhteistyota
pyrkiessamme vahentamaan
kasvihuonekaasupaastoja merkittavasti ja
vaikuttamaan myonteisesti ilmastonmuutokseen.

Pysy kuulolla Planetpro-lehden tulevista
numeroista, joissa kerromme lisaa siita, miten
voimme huolehtia planeetastamme paremmin.
Seuraavassa numerossa keskitytaan pakkauksiin ja
kestavaan kehitykseen.

Planetpro-
lenden numerot

Ei aikaa
hukattavaksi
Ravintolan rooli
roskien
vahentamisessa

limastonmuutos
Kuinka ravitsemisala voi
olla osa ratkaisua

Tulossa pian

Pakkaukset ja
kestava
kehitys
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