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KLIMATFORANDRINGARNA AR REDAN HAR

|

vara den som dr|ver |6sningen eftersom vi har kraften att forandra den tren'd ‘
Det &r viktigt for oss alla att agera, for tillsammans kan vi gora skillnad.

Vad innebar det for foretag som ditt?

Det ar viktigt att veta att

konsumenterna ar uppmarksamma

pa dessa fragor, och de ar mer

intresserade dn nagonsin av att
stodja hallbara metoder som kan
minska effekterna av
klimatférandringarna.

Planetpro fran Nestlé Professional®

Som foodserviceleverantor ger
det oss tva goda skal att
engagera oss. For det forsta ar
vi en del av manskligheten och
bryr oss darfér om var egen och
planetens halsa. For det andra
maste vi som foretagare halla
jamna steg med forandrade
kundforvantningar for att
lyckas. Den goda nyheten ar att
aven om livsmedelsindustrin
spelar en stor roll i fraga om
utslappen av vaxthusgaser sa
har vi en lika stor mgjlighet att
hjalpa till att vanda
utvecklingen.

| detta nummer hjalper vi dig att
forsta hur omfattande var roll
och vart ansvar ar.

Det finns mycket vi kan gora for
att sakra en ljusare framtid — fran
att forsta nyckeltermer till att
identifiera forbattringsomraden,
samt enkla atgarder som vi kan
vidta for att minska vart
koldioxidavtryck. Ju forr, desto
battre.




TEMPERATUR

DET SENASTE DECENNIET
VAR DET VARMASTE SOM
HITTILLS HAR
REGISTRERATS' OCH
JORDENS
MEDELTEMPERATUR HAR
STIGIT MED MER AN 1,2 °C
SEDAN SLUTET AV 1800-
TALET. 2

NS,

L/

VAXTHUSGASER

CO,NADDE REKORDNIVAER 2020.
AR 2700 KOMMER NIVAERNA AV
CO,ATERIGEN ATT HA
FORDUBBLATS OCH VARA DE
HOGSTA PA 55 MILJONER AR.

SVART VADER
70 % AV.DE 405 EXTREMA
VADERFORHALLANDEN SOM
NAGONSIN HAR REGISTRERATS
GLOBALT BEFANNS HA FORVARRATS
PA GRUND AV
KLIMATFORANDRINGAR ORSAKADE
AV MANNISKAN. 6

HAVSNIVA

NIVAERNA HAR STIGIT 21-24 CM
SEDAN 1880 OCH SATTE NYTT
REKORD 20202 TILL AR 2100 VANTAS
DEN GLOBALA HAVSNIVAN OKA 0,5-1
METER. 4

UTROTNING

OVER 25 000 ARTER — NASTAN EN
TREDJEDEL AV ALLA ARTER VI KANNER
TILL — RISKERAR ATT FORSVINNA OCH
KLIMATFORANDRINGARNA KOMMER
ATT STAFOR 8 % AV DESSA’

1,5 °C AV GLOBAL
UPPVARMNI

NG = OKADE
VARMEBOLJOR,
LANGRE VARMA
ARSTIDER OCH
KORTARE KALLA
ARSTIDER.

2 °C KAN ORSAKA
EXTREM HETTA
SOM HOTAR
JORDBRUKET OCH
MANNISKORS
HALSA.5
» “For att
ilisera klimatet
~ kravs stora,
snabba och
varaktiga
minskningar av
vaxthusgasutslapp
en samt att man

uppnar ett

nettonollutslapp av
€ R

— |IPCC-rapport

Planetpro fran Nestlé Professional® 3



Andra

Nyheterna rapporterar om klimatforandringarna samtidigt som de ar synliga omkring 0ss
och blir en storre prioritet for manga konsumenter. Oron delas av manga aldersgrupper
och blir allt viktigare for yngre personer, som snart kommer att vara majoriteten av dina

kunder.
Manga méanniskor gor redan Dagens gaster soker efter Dessutom &r det inte ldngre bara en
férandringar i sina egna liv for att miljévanliga féretag, vilkomnar tillfallig njutning att ata pa
hjalpa planeten, men allt fler forvantar menyer med |aga koldioxidutslapp restaurang. Det haller pa att bli en

’ £ Lok . S : storre del av méanniskors satt att ata
sig nu att de foretag de stodjer ocksa och betalar i manga fall mer for att TR A 1 il af
vidtar atgarder. Det orTmfattar aven stodja hallbara restaurangrutiner. Détannebar By brat Setera ot
restauranger och servicebranschen. AnHuiStore ansvar dttfarasr e

och en fantastisk mojlighet att bidra
till att minska vart koldioxidavtryck.




6'7%
AV
PERSONER
18-29 AR

UNGEFAR

HALFTEN

AV ALLA
MANNISKOR
GLOBALT

49%

AV PERSONER
30-49 AR

30%

AV AMERIKANSKA
KONSUMENTER

8 : ¢ |
34% || (3% |
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65%

AV GLOBALA
KONSUMENTER

60%
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Alla pratar om klimatforandringar. Om aven du vill delta i samtalet ar det viktigt att du
kanner till och forstar vokabularen. Att kanna till dessa termer kan hjalpa dig att fatta
__battre beslut nar det galler att driva ditt foretag. Det ger dig ocksa den kunskap du i

; : behéver for att dela med dig av vad du lar dig och svara pa fragor fran dina medarbetare

o

VAXTHUSGASER KOLDIOXIDNEUTRAL

Vaxthusgaser ar amnen i atmosfaren som fangar varme En produkt som har ett koldioxidavtryck pa

nara jordens yta, vilket orsakar vaxthuseffekten. De noll eller som har kompenserats. For att

priméara vaxthusgaserna &r vattenanga, koldioxid, lustgas, vara koldioxidneutral maste alla

metan och ozon.™ vaxthusgasutslapp fran alla stadier av en
produkts livscykel minskas, elimineras eller

KOLDIOXID redovisas genom ett system med
kompensationer eller krediter.'

Denna gas forekommer naturligt och som en

biprodukt fran forbréanning av fossila brénslen NOLL NETTOUTSLAPP

och biomassa, markanvéndning och andra Féretagsmal som &r i linje med samhéllets
industriella processer.’ Det ar den klimatmal genom att:

vaxthusgas som orsakas av manniskan.® 1

o

. Minska utslappen fran vardekedjan for
att uppfylla riktlinjerna for begransning
av globala temperaturdokningar till 1,5 °C.

KL'MATFO RANDRINGAR . Neutralisera effekterna av eventuella

Varje forandring av klimatet som kvarstar kvarvarande ut:s,léipp AR att
under en langre period. Den kan orsakas permanent avldgsna en lika stor
av naturliga processer, krafter som mangd av CO,i volym."’
solcykler eller vulkanutbrott, eller mansklig

aktivitet som andrar atmosfarens PARISAVTALET

sammansattning.' Parisavtalet ar ett internationellt avtal om
‘ o= klimatforandringar som antogs av 196 parter
< ' ‘ GLOBAL UPPVARMNING 2015. Dess maél &r att begrénsa den globala
\ ! uppvarmningen till 2 °C (och helst 1,5 °C)
\ N Den uppskattade okningen av den jamfort med forindustriella nivéer.wf !
globala medelyttemperaturen éver en 30- ‘

arsperiod jamfort med forindustriella
nivaer.'

F ) : &
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LINJAR EKONOMI

Denna sa kallade "take-make-waste”-modell

anvander naturliga resurser for att tillverka produkter

som kastas nar de &r uttjanta, vilket innebar att
materialen slangs istéllet for att man hittar nya
anvandningsomraden for dem.®

CIRKULAR EKONOMI

En ekonomi som genom design ar regenerativ och
syftar till att successivt separera tillvaxt fran
konsumtion av begransade resurser. Den bygger pa
tre principer: eliminera avfall och fororeningar,
cirkulera produkter och material samt regenerera

naturen. $ @ E
Pa

KOLDIOXIDAVTRYCK

Den totala méangden vaxthusgasutslapp fran bade
processer och produkter,’® som arligen slapps ut
av enskilda personer, familjer, byggnader,
organisationer eller féretag.'s

LIVSCYKELANALYS ¢cx

Sammanstallning och utvardering av en produkts,
en tjansts eller ett systems in- och utfloden samt
potentiella miljopaverkan under hela dess
livscykel, fran utvinning av ramaterial till uttjant
produykt ™. = Rt A0 :

- g

REGENERATIVT JORDBRUK

Ett synsétt pa jordbruk som syftar till att bevara och

‘ . aterstalla odlad mark och dess ekosystem. Det bidrar
“till att minska mangden koldioxid fran atmosfaren och

utslappen av vaxthusgaser samt bidrar till att ge =

fordelar for jordbquare, miljo och samhalle.?'

KOLDIOXIDREDUKTION

Alla atgarder som minskar koldioxidutslappen.

KOLDIOXIDINFANGNING

(KOLDIOXIDLAGRING)

Denna process absorberar CO, fran atmosfaren och
lagrar den nagon annanstans, till exempel i trad och i
eller under jord, langs hela leveranskedjan.# 22

KOLDIOXIDKREDITER

(KOLDIOXIDKOMPENSATION)

En mekanism for att kompensera for en produkts
koldioxidavtryck genom att forhindra frigorande av
respektive minska eller lagra motsvarande mangd
vaxthusgasutslapp i en process utanfor produktens
granser under hela dess livscykel.® Foretag och individer
kan balansera oundvikliga utslapp genom att kopa
koldioxidkrediter fran certifierade organ.2



Livsmedelsindustring

PAVERKAS

Lat oss zooma in for att fa en battre forstaelse for var
branschs roll och ansvar. Genom att identifiera i vilken
omfattning vi paverkar klimatforandringarna kan vi rikta
in 0ss pa de mest effektiva satten att minska vart
koldioxidavtryck och hjalpa planeten. Den goda nyheten
ar att om vi samarbetar har var bransch makten att gora
en meningsfull férandring.

¥

'«

UTSLAPP AV

T - 66%
VAXTHUSGASER PERKG L8235

LIVSMEDELSPRODUKT** ¢ <lBIN! 4 R T i

KG CO,-MOTSVARIGHETER PER KG PRODUKT

korr [ so0
Lamm | 24,0
FLisk [1]7,0
FIADERFA [ 6,0
Koo |45
mJoLK [1]3,0
VETE |14
KASSAVA/MANIOK | 1,0

KRTOR | 0,9

Kontrollera kallorna ovan for

vaxthusgasutslapp fran andra
livsmedelsprodukter och hall utkik efter mer
information om hallbar och halsosam kost i
nasta nummer av Nutripro.®




VISSTE DU ATT .7

Utslappen av vaxthusgaser
fran livsmedelsforluster och
avfall &r tre ganger storre an
de globala utslappen fran
luftfart.23

OST-RETAIL

(KONSUMENTER,
12 % AV
LIVSMEDELSUTS

INKLUDERAR
« Utslapp fran syntetiska
34%* JORDBRUKS g?(;iéﬁrll?ks)rr?edel och dess
. PRODUKTION + Metan fran notkreaturens
LIVSMEDELSSYSTEM= LIVSMEDELSUTSLAPPEN » Metan frén ris
.+ Godsel e

« Bransleférbrukning for
jordbruksmaskiner

 Vattenbruk = .

MARKANVANDNING

32 % AV LIVSMEDELSUTSLAPPEN

INKLUDERAR
+ Avskogning
+ Odlad jord

« Dranering och forbranning av
jord

. |
* Aven om den angivna kallan specificerar att 34 %
av vaxthusgaserna ar kopplade tillFlivsmedel,
uppskattar IPCC att utslappen fran

‘} livsmedelssystem star for 21-37 % av de totala
antropogena nettoutslappen av vaxthusgaser.

Planetpro fran Nestlé Professional® 9
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LIVSCYTEL

Fran lantbrukarnas falt till
bordet och vidare — varje val
langs vagen paverkar
koldioxidavtrycket fran mat
och dryck.

ekl ], I | = \
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’ | FORVARING OCH
FORBEREDELSE

. Frysning, kylning, matlagning, bakning ... och glom inte
den konstanta ventilationen! En titt pa dina elrdkningar
visar hur mycket energi ditt foretag anvander varje dag.
Att forsta effekterna av dessa processer &r ett stort
incitament for att folja energispartipsen pa nasta sida.

e~ | e b
Professional® >
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INGREDIENSER

Livsmedel kommer fran manga vaxter, djur och mineraler och
deras koldioxidavtryck varierar stort. Aven om var bransch méste
balansera dessa fragor med naringsrik kost och nojda gaster, bor vi
vara medvetna om hur mycket vara val kan bidra till vart
koldioxidavtryck eller hjélpa till att minska det. Att valja mer
vaxtbaserade proteiner och ga mot regenerativa jordbruksmetoder
ar tva effektiva séatt att bidra till att minska utslappen av
vaxthusgaser.

FORPACKNINGA
OCH
TILLVERKNIN

Alla delar av livscykeln maste bea
faststélla ditt koldioxidavtryck. T
vaxthusgaser skapas av fabrjk
ingredienser eller produkter som 1
samtidigt som utsldpp dven sk
av burkar, flaskor och andra -

de avhamtningsférpackningar ¢

| nasta upplaga av Plane y
hur vi kan gé mot en mer c i X

TRANSPORT

Transport av ingredienser star for en betydande del
av var branschs koldioxidavtryck. Genom att
transportera dem langa strackor over land eller hav
forbranns fossila branslen, vilket skapar utslapp.
Aven lokala leveranser till dina kunder skapar
vaxthusgaser.

-
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Enkla forandringar som du kan gora i dag

Precis som manga andra som har forlikat sig med att klimatforandringarna ar verklighet, ar
formodligen aven du redo att agera! Men du kanske undrar vilka praktiska atgarder du kan
vidta for att gora storst skillnad? Lat oss ta en titt pa alla maojligheter du har att arbeta for
nettonollutslapp. Kom ihdag att dessa forandringar inte bara ar bra for planeten, de kan ocksa
hjalpa dig att spara vardefull tid och pengar.

UTVARDERA DIN ENERGIANVANDNING

+ Placera kylskdp och
frysar pd avstand fran
spishallar och ugnar.

+ Valj energieffektiv
och/eller hallbar
utrustning som kan
byggas om eller
atervinnas.

+ Dra fordel av naturligt ljus
fran fonster for att spara
el och anvand
energieffektiv belysning.

+ Anvand diskmaskiner for
mer effektiv anvandning av
tid och vatten och kor dem
i eco-lage.

GOR DITT KAFE MER ENERGIEFFEKTIW OPTIMERA FORVARING OCH FORBEREDELSER

For att spara energi,
matcha kaffemaskinens
storlek och virmesystem
med antalet koppar som
serveras per dag.

Forsatt
espressomaskinen i
viloldge, eller stang av
den vid dagens slut.

12 lanetpro fran Nestlé P

Spara energi genom att anvanda
en vattenkokare eller en maskin
for snabbuppvarmning for att
bara varma upp den mangd
vatten du behover.

Om du har flera bestallningar
av espressobaserade drycker
kan du tillaga dem samti
istallet for en och en.

—

rofessio

+ For att undvika matsvinn,

planera menyerna noga,
kop bara det du behover
och tillaga lattforstorbar
mat strax efter inkop.

+ Planera tid och

tillagningstemperatur sa
att du kan laga mer an ett
recept at gangen. Att
anvanda lock hjalper ocksa
till att bevara varmen!

+ Nar du kokar ska du valja

mindre kastruller sa att
maten tillagas snabbare
samtidigt som du sparar
vatten. Rent varmvatten
kan dven ateranvandas till
andra recept.

» Forvara och mark

ingredienserna sa att du
kan anvanda maten enligt
utgangsdatum.

« Stall upp soptunnor for

kompostering och
atervinning.




Erbjud minst ett
vegetariskt eller
veganskt alternativ.

Anvand vaxtbaserade
mejeriprodukter och
erbjud dem som alternativ
till kaffedrycker och

andra drycker. En latte
med halften havremjolk
och hilften vanlig mjolk
ar en bra borjan.

SAMARBETA MED DINA LEVERANTORER

+ Lar dig hur livsmedel
paverkar miljon och
fokusera pa ansvarsfulla
inkop nar du valjer
ingredienser.

+ Sok efter och anvand
fler ingredienser med
I1agt koldioxidavtryck
och minska
ingredienser med
hogre fotavtryck.

+ Samarbeta med lokala
aterforsaljare for nagra av
dina sasongsprodukter.

Erbjud en rad olika
portionsstorlekar pa
menyn for att forhindra
matsvinn.

Prova "kottfri mandag”-
kampanjer for att locka
fler kunder med alternativ
till kott.

+ Hitta leverantorer som
anvander mer hallbara
metoder, i synnerhet
nar det galler livsmedel
med hogt
koldioxidavtryck sasom
kott.

« Valj produkter med
atervunna eller
atervinningsbara
forpackningar och be
leverantorerna att
minimera
forpackningsmaterialet
nar sa ar mojligt.

2 varmesystem &r mest effektiva for upp

r per dag, medan trycksatta eller
yannor ar mer effektiva vid hdgre volymer.

+ Anvand serveringsmaterial

som ar
ateranvandningsbara och
atervinningsbara samt
sluta erbjuda
engangsbehallare av plast.

« Tillhandahall is i drycker

endast pa begéran.

+ Tillhandahall ett urval av

portionsstorlekar pa din
meny. Vid behov, erbjud
gasterna att ta hem
kvarvarande mat istéllet
for att slanga den.

GLOM INTE MATSALEN

- Lat gasterna valja sina

egna saser och
tillbehor for att minska
spillet.

- Overvig att samarbeta

med en app som Too
Good to Go, som erbjuder
konsumenter att kopa
overbliven mat till ett
rabatterat pris.

+ Testa ett deponeringssystem for

att uppmuntra returer av
ateranvandningsbara eller
atervinningsbara
engangsforpackningar.

Planetpro fran Nestlé Professional® 13



“Beratta om héllbarhet

Kom ih&g att nér du gor dessa forar ! ill alla hdra om det! Klimatfdréndin,
pro’ble&om paverkar oss alla, sé alla c r hallbart satt attlevaoch

arbeta fortjanar att offentliggoras. Har ar nag _
forandringar till alla som ar knutna till din verksamhet.
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En ljusare framtid

Utmaningarna ar stora, men vi kommer att uppna
mer om vi alla samarbetar bade uppstroms och
nedstroms for att vidta betydande atgarder pa
vagen mot minskade utslapp av vaxthusgaser och
pa sa satt bidra positivt till klimatférandringarna.

Hall utkik efter kommande nummer av Planetpro

dar vi kommer att dela mer information om hur vi
kan ta battre hand om planeten, till exempel i vart
nasta nummer dar vi pratar om forpackningar och
hallbarhet.

Planetpro-
utgavor

Ingen tid att forlora

Restaurangens roll
for att minska avfallet

Klimatforandringar
Sa kan foodservice bidra
till I6sningen

Kommer snart

Emballage och
hallbarhet
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