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FORPACKNINGAR AR

UMBARLIGA

Pa manga satt skulle vart moderna livsmedelssystem inte

vara mojligt utan forpackningar.

Vi begéar mycket av behallarna som rymmer vara livsmedel och
drycker. De skyddar maten fran skador och spill under
transport och forvaring. De utgor ocksa en barriar mot fysisk
eller mikrobiell kontaminering, manipulering och oxidering som
kan paverka smak, farskhet och kvalitet.! Badda dessa
funktioner ar avgoérande for att uppratthalla matens sékerhet
och kvalitet, forlanga dess héllbarhet och férhindra onodigt

matsvinn.

Forpackningar ar ocksa ett viktigt satt att dela information.
Fran ingredienser och naringsdeklarationer till viktiga budskap

om hur innehallet ska forberedas och férvaras —

forpackningsetiketterna delar viktiga detaljer med alla som
laser dem. Dessutom kan forpackningar till och med hjélpa till
med praktiska funktioner sdsom portionering och POS-

skyltning.!

VEM
ANSVARAR?

Aven om staten ager
konsumtionsavfall och reglerar
avfallshanteringssystemen
visade resultatet av en
undersokning* att 39 % av
konsumenterna anser att foretag
har en viktig roll att spela i fraga

om uttjanta konsumentprodukter.

Samarbete behovs mellan stat,
konsumenter och foretag.2
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Av alla dessa skal ar det viktigt med nagon form av
férpackning. Aven om alltfér manga forpackningar
kastas efter en anvandning istéllet for att dteranvandas
eller atervinnas skulle det anda uppsta mer avfall fran
mat om den fraktades och forvarades oskyddat. | det har
numret utvarderar vi nagra vanliga férpackningsmaterial
och funderar over hur tillverkare, livsmedelsféretag och
konsumenter kan samarbeta for att hjalpa till att skydda
livsmedel samtidigt som de minimerar sin paverkan pa
planeten.

FORETAG

* |psos-undersokning bland 1 000 vuxna pa varje marknad: USA,
Storbritannien och Frankrike, 2019



NY PRIORITET

Runt om i varlden agnar
manniskor mer uppmarksamhet 86 % 53 %

AV 65- ARIGA

at forpackningar och hur vi w2eARca  ELLER ALDRE

hanterar dem. .
SKULLE BETALA MER FOR

"MILJOVANLIGA” FORPACKNINGAR®

58 % | 84 *%

av brittiska konsumenter av nederlandska
ar oroliga for mangden : ? konsumenter anser att
forpackningar i hamtmat 5 t!!lve__rlfare o.f:h
och 28 *valde ett sarskilt aterférsaljare bor vara
matstélle pa grund av dess : forst med att ffllnSké.
arbete for att minska sitt ateranvanda och atervinna

7" % avfall.s plastférpackningar.*
63 %

amerikanska / y . :
konsumenter vill = e : av kinesiska
kopa produkter som : a konsumenter anser
anvander sa lite att ett avtal om
plastemballage som plastféroreningar
mojligt.* ar avgorande eller
mycket viktigt.

ot

av argentinska konsum

tycker att ett avtal konsumenter anser
plastféroreningar ar J 3 att engangsplast
och en tredjedel anser att ¢ bor forbjudas sa

UPPFATTNING | \‘1
Matchar derv verkligheten?

En nyligen genomford undersokning bland konsumenter i tio lander visar hur
hallbara de tror att olika forpackningsmaterial ar och avslgjar vissa luckor mellan
konsumenternas forstaelse och vad som faktiskt atervinns.s

77 *

av australiensiska

KONSUMENTERNAS

Glas och PET rankas som "mycket Komposterbar plast anses allmant Metall rankas lagt av konsumenterna,
hallbara” av konsumenterna och bada vara "extremt hallbara” I6sningar. | men aluminium och stal kan enkelt
materialen har generellt hogre verkligheten ar tillgangligheten pa atervinnas till nya férpackningar eller
atervinningsgrad &n andra material. industriella komposteringssystem produkter.

i dagslaget lokalt specifik.
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Fa ut det mesta av vardefulla resurser

Under artionden har varlden fungerat
enligt den linjara ekonomiska modellen
som bygger pa antagandet att
naturresurserna ar rikliga, latta att
anskaffa och billiga att kassera.”

Detta tillvagagangssatt ar dock ohallbart
och dérfor stravar manga runt om i
varlden efter att istéllet uppna en
cirkular ekonomi. Den cirkulara
modellen syftar till att uppratthalla
anvandbarheten i vara produkter och att
halla materialen i kretslopp istéllet for
att anamma slit-och-slang-metoden.8

Nar det géller emballage innebar det
cirkulara tillvagagangssattet att varje
lada, behallare och burk vi anvander ar
tillverkad av vardefulla resurser. Genom
att ateranvanda eller atervinna

dessa material kan vi utoka det vardet,
anvanda dem igen samtidigt som vi
minimerar miljébelastningen som ar
involverad i utvinning av resurser,
minskar fossila branslen och utslapp
som anvands i tillverkningen och
minskar mangden avfall som hamnar pa
deponier eller i havet.

Det &r viktigt att notera att den
cirkuldra ekonomimodellen &r ett
medel for att nd malet och inte ett mal i
sig sjalv. Genom att utvardera
livscykeln for detta tillvdgagangssatt
kan vi lara oss mer om konsekvenserna
av att implementera denna modell och
faststalla vilka atgarder som leder till
battre miljoresultat.



Losningar fran alla vinklar

Att utveckla var instéllning till forpackningar ar ett gemensamt arbete, som involverar allt
fran att utbilda konsumenter och utdka infrastrukturen till att specificera hur materialen i en
produkt ska aterforas till den cirkuldra ekonomin efter anvandning.?

FEM

STEG
MOT

ATT BEHALLA
MATERIAL |

KRETSLOPPET

VISSTEDU ATT ..?
Den cirkulara
ekonomin kan ge upp
till 4,5 biljoner USD i
ekonomiska fordelar
fram till 2030.7°Den
kan ocksa minska

mangden uttjant plast

med 80 % fram till
2050 jamfort med
idag."

MINDRE
EMBALLAGE

BATTRE
EMBALLAGE

BATTRE
SYSTEM

Minskning

Minska anvandningen av forpackningsmaterial
i allmanhet, och av nya material i synnerhet,
samtidigt som tillrackligt skydd bibehalls.

Ateranvandning och pafyllning

Skalning av ateranvéandbara och pafyllningsbara
system for att eliminera behovet av
engangsforpackningar

Ny design
Ta taten genom anvandning av alternativa
forpackningsmaterial for att underlétta atervinning

(o]
Atervinning
Stotta infrastruktur som
hjalper till att forma en avfallsfri framtid

Tank om kring beteenden

Motivera nya beteenden hos foretag,
organisationer och konsumenter

Vart och ett av dessa steg kan géra mycket for
att forhindra sloseri, men for att tillvarata hela
vardet pa de material vi anvander maste alla
ata sig att uppfylla dessa mal.
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Kommunicera, utbilda och forespraka

Om du &r nyborjare pa atervinning ar det
en bra idé att forst kontrollera lokala
bestammelser, riktlinjer och
infrastrukturer for att se vilka typer av
material du kan och inte kan atervinna.
Sedan kan du utbilda din personal i
enlighet med detta for att minimera
svinnet i din dagliga verksamhet.

| manga fall kan du ocksa hitta partner
som hjalper dig att uppna dina mal.
Forsok att soka efter lokala grupper,
branschnatverk eller icke-statliga
organisationer som fokuserar pa
hallbarhet och be dina leverantorer
och andra livsmedelsarbetare att

dela med sig av sina idéer. Om du vill
veta mer om plast kan du aven se
ytterligare resurser pa sidan 11.




MEDVETNA VAL

Forpackningar for mat och dryck
finns i manga material och format,
och de flesta av dem kan
atervinnas i viss utstrackning
(beroende pa lokala férhallanden).

PAPPER/
KARTONG

Farska ravaror,
ytterforpackningar

LAMINERAD
KARTONG

Mjolkprodukter,
juicer, soppor

GLAS ' ALUMINIUM

Drycker, | Fardiglagade
smaktillsatser, _‘ ratter
ravaror :

PLASTFL MJUK PLAST
ASKOR (MONOMATERIAL)

Vatten, drycker Brod, notter och
baljvaxter

hicesa OV OLOLOUOUL

Vissa material &r enklare att atervinna an
andra. The Golden Design Rules'2har som ) 00 M Cé{/(/ W/ m 5
mal att ge vagledning till (/Z/tga//ﬁ U 0
forpackningstillverkare for att 6ka
forpackningars cirkularitet och skapa
betydande varde for branschen och hela

Myndigheter runt om i varlden infor férbud, skatter och lagar
relaterade till forpackningar varje ar, men du kan vara proaktiv for att
forutse dessa kommande problem.

systemet.

Var och en av dessa gyllene regler &r O Prata med foretaget som O Prata med dina lokala

anpassad till ett specifikt mal, till exempel hanterar den lokala foretagsorganisationer om att

att eliminera problematiska eller onodiga [iernlinger ElZina utbil'dningar o8\

férpackningar. " T T s ayfallfhanterlng.och lagar om
cirkular ekonomi.

Reglerna uppmuntrar till att undvika kan atervinnas lokalt.

anvandning av de olika plasttyperna PVC, O Uppmuntra leverantdrerna

PVDC och PS dér sa ar mojligt eftersom = Qé iger_mm det befintli?a att erbjuda alternativ med
dessa material kan innehalla insamlingssystemet pa ateranvandbara
problematiska @&mnen som kan stora dina anlaggningar och forpackningar eller
atervinningen av vissa andra plaster. De tillhandahall separata bulkdispensering.

avfallsbehallare som
matchar din insamling och
det lokala
avfallsinsamlingssystemet.

rekommenderar dven att man minskar
overdrivet utrymme i flexibla férpackningar
samt anvandningen av omslag. Dessa p
reduceringsatgarder, tillsammans med
andra, kan bidra till att minimera
efterfragan pa ny plast och mangden plast
som slapps ut pa marknaden.

Planetpro fran Nestlé Professional® 7




+ Be leverantdrerna att
optimera anvandningen
av plastfilm vid
inslagning av pallar.

- Foresla pallar eller Iador av
ateranvandningsbar plast
eller tra for transport och
forvaring.

Erbjud att returnera
pallar/behéllare som
ska fyllas
pa/ateranvindas/atervi
nnas.

+ Valj narproducerat.

+ Uppmuntra leverantorerna

att anvanda minimalt med
forpackningar eller
behallare som passar dina
lokala riktlinjer for
atervinning.

+ Om mojligt, bestall i

storpack for att minimera
emballaget (sa lange du
kan anvanda allt i tid for
att undvika forstorda
livsmedel och matsvinn).

Fraga dina leverantorer om
tillgangligheten pa
ateranvandningssystem
eller bulkbehallare.

4 8 _ Planetpro fran Nestlé Professional®
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- Ateranvand behallare som
du vanligtvis har i koket.

« Platta till
kartong/pappmaterial
innan atervinning.

+ Se till att det inte finns
nagra matrester kvar i
tomma behallare.

* Lamnain

plastpasar/plastfilm
till en lokal
anlaggning som tar
emot dem.

+ Sl inte in foremal i

plast innan du lagger
dem i papperskorgen.



RESTAURANG

+ Méark behallare enligt
sorteringsriktlinjerna i lokala
insamlingssystem.

Erbjud endast ateranvandbara
sugror eller papperssugror.

+ Anvand tomma burkar for att stalla
farska snittblommor eller levande ljus
pa bordet.

Ersatt engangsartiklar med
keramikmuggar, tallrikar och bestick
som kan diskas och ateranvéndas.

« Tillhandahall uppsamlingskarl pa
lampliga platser med
instruktioner till kunderna.

Valj atervinningsbara
eller atervunna artiklar

+ Uppmuntra konsumenterna + Bifoga ett kort eller - Anvéand papperspasar

klistermarke med leveransen

att ta med sig sina egna
flergangsmuggar eller
behallare for hamtmat.

+ Erbjud flergangsmuggar
eller -behallare och en
refillrabatt nar de
anvands.

nar flergangsartiklar inte
ar mojliga.

Tillhandahall servetter,
portionerade
smaktillsatser/kryddor,
bestick, mugglock och
sockerpasar endast pa
begéran.

som forklarar hur behallare
ska atervinnas.

Samarbeta med en tredje
part for att
ateranvanda/atervinna
behallare.

istallet for plastpasar och
bjud in kunderna att
anvanda sina egna
barkassar.

.

Om plast inte kan undvikas
ska atervunnen plast
anvandas for att minska
anvandningen av ny plast.

Planetpro fran Nestlé Professional®



Nej. "Atervinningsbar” &r en egenskap hos en produkt,
forpackning eller tillhérande komponent som kan
avledas fran avfallsflodet genom tillgéngliga processer
och program, samlas in, bearbetas och ateranvandas i
form av ramaterial eller produkter. "Atervunnet materia
innebar att nagot har omarbetats fran atervunnet
material genom en tillverkningsprocess och gjorts till en
slutprodukt eller komponent for inbyggnad i en produkt.’

|u

Det beror pa. Komposterbar plast kan vara en I6sning for
vissa typer av plastforpackningsmaterial vars héga niva
av livsmedelsrester forsvarar atervinning. Industriell
kompostering kan vara ett alternativ for vissa typer av
plastforpackningsmaterial som kraver specifika
industriellt hanterade férhallanden for att brytas ner.
Aven om detta alternativ har potential &r infrastrukturen
for industriell kompostering @nnu inte utbredd

och de flesta kompostorer accepterar i dagslaget inte
komposterbara forpackningar. Kontrollera med din lokala
myndighet eller deras avfallshanteringspartner om
komposterbart material utover matavfall accepteras i ditt
omrade. Lokala géllande lagar, forordningar, standarder
och villkor maste kontrolleras av varje land.

10 Planetpro fran Nestlé Professional®

Utokade producentansvarslagar (Extended Producer
Responsibility, EPR) faststaller ett nationellt ramverk dar
producenten av en produkt eller forpackning maste hantera
sin uttjanta produkt. Generellt hanterar producenter denna
skyldighet genom att betala en forvaltningsavgift baserat pa
vikten pa de forpackningsmaterial som de slépper ut pa
marknaden.

Vissa lander har valt att infora plastskatter. Intédkterna
fran dessa skatter ar inte alltid Gronmérkta for att
forbattra den lokala infrastrukturen for avfallshantering.
Fraga kommunen vilka avgifter som tas ut i
leveranskedjan sa att du kan gora ett informerat val om
dina forpackningsinkop.

Det basta valet &r att fraga kommunen vad som samlas in
lokalt och hur det faktiskt atervinns. Du kan ocksa
undersoka dina leverantorers ateranvandningssystem for
att avsevart minska volymerna av engangsmaterial som
du anvander. Leveranspallar, gronsaksbrickor och
vattendunkar &r bra exempel pa ateranvandningsbara
forpackningssystem

i dag och manga fler lar tillkomma pa grund av konsument-
och myndighetsinitiativ for att omvandla
forpackningssystemet. Kom ihag att forpackningen ocksa
bor skydda produkten tillrackligt och darmed minimera
livsmedelsforluster och avfall, som kan orsaka dnnu storre
miljopaverkan an sjalva forpackningen.

Ja, hantering av engangsplast ar en allvarlig fraga som
kraver uppmaéarksamhet pa alla nivaer av offentlig
forvaltning.

Flera regeringar och organisationer som ar verksamma
pa internationell, regional och nationell niva utvecklar
redan policyer och atgarder for att hantera
miljopaverkan fran engangsplast. Till exempel
forbjuder ett EU-direktiv om engangsplaster manga
lander fran att anvanda matbehallare, bestick eller
sugror av polystyren.4

FN:s miljoprogram (UNEP) star for narvarande som
vard for en mellanstatlig forhandling om att utveckla
ett rattsligt bindande fordrag om plastféroreningar.'
Ténk pa att lagar och férordningar stéandigt forandras
och kan variera fran land till land.'¢ Att kontrollera med
ditt lokala miljokontor ar det basta sattet att halla dig
uppdaterad om utvecklingen i ditt land.
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1.

Packaging in the Sustainability Agenda:
A Guide for Corporate Decision Makers

Unwrapping Investor Risk: Global Plastic
Containers and Packaging Sector:
Planet Tracker (2021)

Global Buying Green Report (2021):
Sustainable Packaging in a Year of
Unparalleled Disruption

Rising Tides: Global Opinions on
Actions to stop Plastic Pollution in 28
countries (2022)

Footprint Sustainability Index (2022)

McKinsey: Sustainability in Packaging
inside the minds of global consumers

World Economic Forum, Circular
Economy and Material Value Chains

SYSTEMIQ. ReShaping Plastics: Pathways
to a Circular, Climate Neutral Plastics
System in Europe (2022)

9. Ellen MacArthur: Circular economy
introduction

10. Ellen MacArthur: The circular economy in detail

11. Ellen Macarthur: Eliminate waste and
pollution

12. The Consumer Goods Forum: Golden Design
Rules

13.1SO 14021:2016 — miljéomarkning och
miljodeklarationer

14. DIRECTIVE (EU) 2019/904 on the
reduction of the impact of certain plastic
products on the environment

15. FN:s miljoprogram: FN:s kommitté for
forhandlingar mellan stater (Intergovernmental
negotiating committee, INC) om plastféroreningar

16. Addressing Single-Use Plastic Products
Pollution, finns pa: https://wedocs.
unep.org/handle/20.500.11822/35110

Sidan 2 * Ipsos-undersokning bland 1 000 vuxna pa varje marknad: USA, Storbritannien och
Frankrike, 2019

TA EN DJUPARE TITT:

Ny plastekonomi
https://ellenmacarthurfoundation.org/
the-new-plastics-economy-rethinking-the-
future-of-plastics

Global Plastic Action Partnership

https://www.globalplasticaction.org/

Plastics PACTS
https://ellenmacarthurfoundation.org/
the-plastics-pact-network

The Language of Climate Change:

En termordlista
https://www.nestleprofessional.com/news/
language-climate-change-glossary-terms
p—
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Vi sitter i samma bat

Att ga over till en cirkular ekonomi kan vara
till nytta for oss alla och vi maste
samarbeta for att na detta mal. Var bransch
kan vara en del av forpackningslosningen
och ju forr, desto battre.

Planetpro-
W utgévor

Ingen tid att forlora
Restaurangens roll i
att minska avfallet

Klimatforandringar
Sa kan
livsmedelsbranschen
bidra till I6sningen

Behall 8
forpackningen i
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